Czym jest program Talonow na
Zywnos¢ (Food Stamp)?

Program Food Stamp pomaga
ludziom, ktorzy maja niewielki lub
wecale nie maja dochodu, w kupnie
wartosciowej zywnosci. Korzysci
ptynace z programu Food Stamps
nie maja wymiaru finansowego

w postaci gotowki. Talony
zywnos$ciowe to elektroniczne
karty, z ktorych korzystasz tak
jak z kart bankowych by kupi¢
jedzenie. Wigkszos¢ sklepow
spozywczych akceptuje talony

Zywnosciowe.

Czy moge otrzymac talony zywnosciowe?

To czy kwalifikujesz si¢ do otrzymania korzysci
ptynacych z talonéw zywnosciowych zalezy od

twego dochodu i srodkdw, takich jak oszczednosci.
Niektore rzeczy, takie jak np. twoj dom, nie sa
traktowane jako $rodki. W niektorych stanach jeden
samochod nie wlicza si¢ do §rodkéw. Istnieja specjalne
reguty dotyczace ludzi starszych i niepetnosprawnych.
Jesli kwalifikujesz sig, korzysci ptynace z talondw
zywnosciowych, ktore mozesz otrzymac zaleza od
ilosci 0sob w twojej rodzinie. Porozmawiaj

z lokalnym biurem ds. talonow zywnosciowych by
uzyskaé wigcej informacji.

Jednym ze sposobow by sprawdzi¢ czy moglbys
otrzymac korzysci ptynace z talondw zywnosciowych
jest odwiedzenie strony www.foodstamps-step1.usda.gov.
Odpowiedz na znajdujace si¢ tam pytania by
sprawdzi¢ czy kwalifikujesz si¢ i ile mogltbys
otrzymac. Ale by mie¢ pewnos¢, musisz ztozy¢
podanie.

Jak mozna ubiegac si¢ o przyznanie korzysci
plynacych z talonow zywnosciowych?

Jesli cheesz sig ubiegaé, musisz:

» Zadzwoni¢ lub udac¢ si¢ do lokalnego biura ds.
talonow zywnosciowych po formularz zgtoszenia
lub zdoby¢ odpowiedni dla twego stanu formularz
na stronie www.fns.usda.gov/fsp.

*  Wypehi¢ formularz w stopniu w jakim potrafisz.
Whpisa¢ swoje nazwisko i adres i podpisac sig.

*  Zwrdci¢ zgtoszenie do lokalnego biura droga
elektroniczng lub poczta, faksem lub osobiscie.

* Odby¢ rozmowg kwalifikacyjna. Mozna to
zrobi¢ telefonicznie, lub moze to za ciebie zrobic¢
znajomy czy krewny.

* Okaza¢ w biurze lokalnym dokumenty takie
jak odcinki wyptat, optaty za czynsz czy na
kredyt hipoteczny, oplaty eksploatacyijne,
rachunki $wiadczace o opiece nad dzieckiem lub
osoba starsza lub nakazy sadowe o alimentach
na dziecko. Biuro lokalne poinformuje cig
jakie dokumenty i inne informacje musisz im
przekazac.

Po rozpatrzeniu twego zgloszenia, pracownik
lokalnego biura poinformuje cig czy kwalifikujesz si¢
i1ile pomocy otrzymasz.

Jak moge odnalez¢ moje lokalne biuro?

Jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu lokalnego
biura ds. talonéw zywnosciowych, zadzwon pod
numer 1-800-221-5689 lub odwiedz strong

http://www.tns.usda.gov/fsp.gov/fsp.

Czy musz¢ mie¢ numer ubezpieczenia
spolecznego ( social security number)?

Tak, musisz zdoby¢ numer ubezpieczenia
spotecznego jesli chcesz uzyska¢ korzysci zwiazane

z talonami zywnosciowymi. Nie wszyscy w twoim
gospodarstwie domowym musza przytaczy¢ sie¢ do
programu. Osoby, ktore nie chca korzystac z talonéw
zywnos$ciowych nie musza podawac¢ numeru
ubezpieczenia spotecznego. Ale musza udzieli¢
informacji na temat swoich finansow.

Czy moge otrzymac¢ talony zywnosciowe jesli
nie pracuje?

Tak, ale jesli jestes w stanie pracowac musisz szukac
pracy, przyjac ofertg pracy lub pdjs$¢ na szkolenie.



Czy osoba przebywalqea w Stanach Iegalme,
_ale nie posiadajaca obywatelstwa moze
skorzystae V/ talonow zywnosclowyeh" ~e —

By¢ moze. Zapytaj pracownika ds. talonow
zywno$ciowych. Nawet jesli ty nie bedziesz mogt

otrzymac talonow, moga je dosta¢ cztonkowie twojej M)’P)’ramid.QOV
rodziny urodzeni w tym kraju. Korzystanie z talonow STEPS TO A HEALTHIER YOU
zywnosciowych nie przeszkodzi ci w procesie staran

0 obywatelstwo. Postaraj si¢ skorzysta¢ z tych uwag by pomoéc

rodzinie odzywia¢ si¢ lepiej i pozosta¢ w zdrowiu:

» Zroznicuj warzywa...ciemne zielone,
e e e pomaranczowe, groszek i fasola.

Gdnemogg zdobyg mfm:mac]e“’ e . o .

: == : e » Skup si¢ na owocach. Wybieraj owoce $wieze,
mrozone, w puszkach lub suszone.

Zadzwon do swego lokalnego biura ds. talonow

zywnosciowych.  Codziennie jedz co najmniej 3 uncje

Zadzwon pod numer 1-800-221-5689. pethoziarnistych ptatkow zbozowych, pieczywa,

Odwiedz strong www.fns.usda.gov/fsp. krakerséw, ryzu lub makaronu.

*  Wybieraj chude migso i produkty mleczne o
nizszej zawartosci ttuszczu.

Jak pepranc sposeb odzywmma mOJe T » Spraw by aktywno$¢ fizyczna stata sig stalg

rodzmy" e e czgscig twego dnia.

Chcesz wszystkiego co najlepsze dla swojej rodziny. By zdoby¢ wigcej informacji na temat zdrowego
Chcesz by kazdy byt zdrowy, a dzieci rozwijaly si¢ sposobu odzywiania odwiedz strong

iuczylty. Wykorzystanie talonow zywnosciowych do www.mypyramid.gov.

kupienia zdrowego jedzenia moze ci w tym pomoc.
Talony zywnosciowe umacniaja
Ameryke.
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Ministerstwo Rolnictwa Stanow Zjednoczonych (USDA) zabrania
dyskryminacji we wszystkich ze swoich programoéw i dziatalnosci ze
wzgledu na rasg, kolor, pochodzenie, pte¢, religig, wiek, niepelnosprawnosc,
przekonania polityczne, orientacj¢ seksualng i stan cywilny lub rodzinny.




